Comment agréger plusieurs activités Garmin sous Windows

Ouvrir son compte Garmin Connect

Ouvrir Onglet Activité

Ouvrir le premier circuit a regrouper

Dans 1'icone Paramétre ( roue crantée) en haut a droite choisir « Exporter le fichier»
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Exporter en TCX

L'explorateur de fichier s'ouvre , choisir le répertoire de destination de votre choix. Pour cet
exemple et pour faciliter la rédaction, j'utiliserai le répertoire « Téléchargement »
Valider l'export par « Enregister »

Ouvrir le second circuit a regrouper

Dans 1'icone Paramétre ( roue crantée) en haut a droite choisir « Exporter le fichier»
L'explorateur de fichier s'ouvre normalement sur le méme répertoire et rééditer 'opération
« Enregister »

I1y a alors 2 fichiers en extension ZIP dans le répertoire Téléchargement.
I1s se présentent sous la forme 1561565000.Z1P

Les fichiers en extension ZIP sont des fichiers compressés qu'il faut donc décompresser dans le
répertoire de votre choix. Le méme ou un autre. Ici sera toujours «Téléchargement »

Pour se faire, cliquez sur le répertoire contenant le fichier a décompresser (.ZIP) dans le volet de
gauche. Dans le volet de droite apparait alors le fichier a décompresser sous la forme
1561565000 ACTIVITY- fit
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Sur la ligne immédiatement au dessus, il y a une commande ' Extraire tout' . Cliquez dessus , une
fenétre s'ouvre vous proposant de sélectionner un répertoire puis choisissait « Extraire » en bas a

gauche.
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Recommencer avec le second fichier.ZIP

Vous avez alors 2 répertoires contenant chacun un fichier éponyme décompressé€ avec une extension
FIT ( format des fichiers Garmin)
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I1 faut ensuite accéder a un outil spécifique qui n'est pas fourni par Garmin.
Cet outil est accessible sous : https://www.fitfiletools.com

File Combiner
+

Merge multiple files into one activity.

Launch »

Launch « File combiner »

Step 1
Drop FIT files
here
... Or select files
Choisir « Select files » puis
Sélectionner le premier fichier
On obtient alors
Step 1
15684652758_ACTIVITYfit - 305485 bytes
... Or select files
Reset
Recommencer pour le second fichier
Step 1

15684652758_ACTIVITYfit - 305485 bytes
15690922345_ACTIVITY.fit - 233446 bytes
.. or select files

Resel



I est maintenant temps de fusionner les fichiers en cliquant a droite sur GO
Step 1 Step 2

15684652758_ACTIVITY.fit - 305485 bytes
15690922345_ACTIVITY.fit - 233446 bytes

Gol!
... or select files

Reset

Apres la fusion on obtient. Choisir « Click here to download your file »

Step 2

Click here to download youir file!
or
Upload to Strava

Apres avoir choisi son répertoire destination i'écran suivant apparait

Step 2

File named fitfiletools.fit has been saved to your
downloads folder
or
Upload to Strava

Si on ouvre le répertoire « téléchargement » on trouve donc un fichier du nom « fitfiletools.fit »
C'est le fichier qui concaténe les 2 fichiers.

Maintenant, il reste a importer ce fichier dans votre Garmin Connect.

Auparavant il est conseillé de supprimer les deux activités d'origine. ( Ils sont toujours récupérables
puisqu'elles ont été exportées)

Pour importer une activité il faut donc retourner sur Garmin Connect

Ouvrir l'onglet « Activité » et choisir « importer » en haut a droite

+ Activité manuelle Importer

X

I'écran suivant s'ouvre

Importer les données

Vous pouvez transférer des données provenant d'autres comptes ou tracker
Sport et bien-étre

Vous pouvez importer les éléments suivants :
* Fichiers d'activité Garmin (formats .tcx, .fit et.gpx)
« Données corporelles ou d'activité Fitbit® (.formats .xIs, .xIsx et .csv).

@ Déposer les fichiers ici ou Parcourir pour sélectionner des fichiers

Sélectionner Parcourir pour trouver le fichier « fitfiletools.fit » qu'il faut donc sélectionner pour
obtenir I'écran suivant



--------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................

En savoir plus sur I'importation de fichiers d'activité

En savoir plus sur 'importation de données Fitbit
Importer les données Données et confidentialité

Pour terminer, cliquer « Importer les données »
puis une fois lI'importation terminée,
cliquer sur « Afficher les détails »

tion Afficher
les détails

15690922345 ACTIVITY fit 2280KB

La nouvelle activité complete s'affiche.

Remarque :

Personnellement j'ai ouvert un second compte Garmin pour importer la nouvelle activité pour
vérifier que tout s'est bien passé. C'est seulement apres avoir vérifier que la nouvelle activité
correspond bien a l'assemblage des deux que je retourne sur mon compte officiel, que je supprime
les deux activités d'origine puis importe la nouvelle activité.



